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Leczenie uzalel znienia od pracy

Centrum Krajna 4[] skuteczne leczenie uzalel.znienia od pracy z pel.[nym wsparciem UzaleLznienie
od pracy, zwane pracoholizmem, to problem, ktAtry coraz czA L[ ciej dotyka ludzi w rAlLznym wieku
i na rAtLznych etapach kariery. Centrum Krajna to miejsce, ktAtre oferuje leczenie uzalelznienia od
pracy w atmosferze zrozumienia i akceptacji. Nasz program terapeutyczny LA [czy sprawdzone
metody psychologiczne i rozwojowe. Pacjenci korzystajA [z terapii indywidualnej, zajA [A [
grupowych, warsztatAtw motywacyjnych oraz zajA (A [1relaksacyjnych, ktAtre uczA [, jak odzyskaA [
rAtwnowagA (I miA [dzy Lzyciem zawodowym a prywatnym. Leczenie uzalelznienia od pracy w
naszym oL [ rodku obejmuje takl.Ze przygotowanie do powrotu do codziennoL [ ci w sposAlb bardziej
LCwiadomy i zdrowy. Otoczenie natury w Centrum Krajna sprzyja regeneracji i refleksji, a
profesjonalna kadra zapewnia bezpieczel. [ stwo i pel.[ne wsparcie. Naszym celem jest trwal.[la zmiana,
ktAtra pozwala pacjentom odzyskaA [ kontrolA[nad Lzyciem, odbudowaA [Jrelacje rodzinne i
cieszyA [1siA[] czasem wolnym bez poczucia winy. Centrum Krajna 4[] leczenie uzalel.Znienia od
pracy, ktAlre wspiera w odzyskaniu zdrowia, wolnoL[ci i harmonii.
https://centrumkrajna.pl/leczenie-pracoholizmu/
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