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Leczenie uzaleĹźnienia od pracy

Centrum Krajna â�� skuteczne leczenie uzaleĹźnienia od pracy z peĹ�nym wsparciem  UzaleĹźnienie

od pracy, zwane pracoholizmem, to problem, ktĂłry coraz czÄ�Ĺ�ciej dotyka ludzi w rĂłĹźnym wieku

i na rĂłĹźnych etapach kariery. Centrum Krajna to miejsce, ktĂłre oferuje leczenie uzaleĹźnienia od

pracy w atmosferze zrozumienia i akceptacji.  Nasz program terapeutyczny Ĺ�Ä�czy sprawdzone

metody psychologiczne i rozwojowe. Pacjenci korzystajÄ� z terapii indywidualnej, zajÄ�Ä�

grupowych, warsztatĂłw motywacyjnych oraz zajÄ�Ä� relaksacyjnych, ktĂłre uczÄ�, jak odzyskaÄ�

rĂłwnowagÄ� miÄ�dzy Ĺźyciem zawodowym a prywatnym. Leczenie uzaleĹźnienia od pracy w

naszym oĹ�rodku obejmuje takĹźe przygotowanie do powrotu do codziennoĹ�ci w sposĂłb bardziej

Ĺ�wiadomy i zdrowy.  Otoczenie natury w Centrum Krajna sprzyja regeneracji i refleksji, a

profesjonalna kadra zapewnia bezpieczeĹ�stwo i peĹ�ne wsparcie. Naszym celem jest trwaĹ�a zmiana,

ktĂłra pozwala pacjentom odzyskaÄ� kontrolÄ� nad Ĺźyciem, odbudowaÄ� relacje rodzinne i

cieszyÄ� siÄ� czasem wolnym bez poczucia winy.  Centrum Krajna â�� leczenie uzaleĹźnienia od

pracy, ktĂłre wspiera w odzyskaniu zdrowia, wolnoĹ�ci i harmonii. 

https://centrumkrajna.pl/leczenie-pracoholizmu/
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