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trener personalny bA [dzin

Dla osAtb z BA [dzina Jakub Sikora - trener personalny BA [dzin - to gwarancja skutecznego i

mA [drego podejL [ cia do ruchu. Kal.zdy trening personalny BA [dzin jest poprzedzony ocenAl[
kondycji i elastycznol[ci miA L (i, dziA ki czemu A[wiczenia sA[]dopasowane do moLzliwoL [ci
danej osoby. W pracy Jakuba Sikory widaA [ poL.[/A [czenie wiedzy fizjoterapeutycznej i

doL [wiadczenia trenerskiego - to pozwala zapobiegaA [ kontuzjom i uzyskaA [l dLCugotrwal e efekty.
Celem zajA A jest nie tylko poprawa wyglA [du, ale rAtwniel.z odczuwalna poprawa samopoczucia i
komfortu LZycia.

Dane:

email: trenersosnowiec@int.pl

Strona www: http://jakubsikora-fizjotrener.pl/
telefon: 503967118

Miejscowos¢: Sosnowiec

ulica: Szkolna 4a

Region: LI 1A [ skie
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