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Terapia wodna Olsztyn

Nauka pL Cywania dla dorosLych w Olsztynie w Terapia Wodna to idealne rozwiA [ zanie dla osAtb,
ktAtre chcA [l zdobyA [11ub doskonaliA [1umiejA [tnol[ci pL[ywackie w przyjaznym i bezpiecznym
L rodowisku. ZajA[cia prowadzone indywidualnie lub w maL [ych grupach pozwalajA [] skupiA (]
siA[Ina postA [pach kal.zdego uczestnika. Instruktorzy uczA [l techniki pL[ywania, odpowiedniego
oddychania oraz pokonywania 1A [ku przed wodA[] a takl.ze dbajA [l o prawidL “owe wykonywanie
Alwiczel[l Nauka pLywania dla dorosL[ych nie tylko rozwija umiejA [ tnoL[ci w wodzie, ale
taklze poprawia kondycjA [ fizycznA [, wzmacnia miA L Chnie i pozwala zadbaA [l o zdrowie w
kal_zdym wieku, a przyjazna atmosfera sprzyja motywacji i regularnym treningom.

Dane:

email: cwierkaja.pl@interia.pl

Strona www: http://terapiawodna.pl/oferta/terapia-wodna/
Miejscowosc: Olsztyn

Region: warmil.[sko-mazurskie
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