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Akademia Esprit sp. z o.o.

Psychoterapia to sposĂłb na poprawÄ� zdrowia psychicznego i rozwĂłj osobisty. Nasz gabinet oferuje

kompleksowÄ� psychoterapiÄ� indywidualnÄ�, ktĂłra pomaga w radzeniu sobie z rĂłĹźnorodnymi

trudnoĹ�ciami Ĺźyciowymi. Wykorzystujemy metody terapeutyczne oparte na dowodach naukowych,

ktĂłre skutecznie wspierajÄ� proces zdrowienia. Psychoterapia dla par stanowi waĹźny element naszej

oferty, pomagajÄ�c w budowaniu zdrowych relacji opartych na wzajemnym szacunku. Zapraszamy do

korzystania z naszych usĹ�ug terapeutycznych.
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