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trener personalny sosnowiec cena "SIKORKA"

Jakub Sikora to doĹ�wiadczony trener personalny z Sosnowca, ktĂłry oferuje ceny dopasowane do

oczekiwaĹ� rynkowych. DziÄ�ki temu, Ĺźe ma spore kompetencje jako fizjoterapeuta, jest w stanie

pomĂłc wielu osobom, dopasowujÄ�c dla nich optymalne plany treningowe. Przede wszystkim, praca z

trenerem okazuje siÄ� pomocna w przewlekĹ�ych bĂłlach krÄ�gosĹ�upa, kolan i barkĂłw. Ekspert

zajmuje siÄ� rĂłwnieĹź procesami rehabilitacji pourazowej i pooperacyjnej. Klienci sami wybierajÄ�,

czy chcÄ� Ä�wiczyÄ� w kameralnym studio, czy na siĹ�owni. 

Dane:

Jakub  Sikora

email: trenersikora@op.pl

Strona www: http://jakubsikora-fizjotrener.pl/

telefon: 503967118

Miejscowość: Sosnowiec

ulica: Sosnowiec 41-200 LegionĂłw 4

Region: Ĺ�lÄ�skie
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