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Zdrowe ol wietlenie

Zdrowe oL [wietlenie 4[] jak wybraA [Jidealne LsrAtdL o L wiatl.[a dla Twojego domu WybAtr
odpowiedniego oL [wietlenia do wnA [ trz ma kluczowe znaczenie nie tylko z estetycznego, ale takLze
zdrowotnego punktu widzenia. Zdrowe oL [wietlenie to takie, ktAtre nie tylko zapewnia odpowiedniA (]
jasnoL.[JA[] ale rAtwniel.z wspomaga naszA [1wydolnoL (A [ psychicznA [, chroni oczy i wpL [ ywa
pozytywnie na samopoczucie. Warto inwestowaA [l w lampy emitujA [ce ciepL e LCwiatL o, ktAtre
wspomagajA [ procesy relaksacyjne i pozwalajA [ odpoczA LA po df.[ugim dniu pracy. Tego typu
oL [wietlenie nie nadwyrA [.za wzroku i nie prowadzi do zmiany rytmu dobowego. Warto jednak
rAtwniel.Zz zwrAlciA[luwagA[na miejsca, w ktAlrych intensywniejsze LU wiatl.[ 0 jest niezbA idne,
np. w biurze czy kuchni. W takich przestrzeniach najlepiej sprawdzA [IsiA [ LzarAtwki o zimnym,
bial.Cym L[wietle, ktAtre zwiA [ kszajA [ koncentracjA i wspomagajA [ efektywnoLl LA [Ipracy.
PamiA [taj, L.Ze odpowiednio dobrane oL [iwietlenie wpL Cywa na Twoje zdrowie, nastrAlj, a takl.ze
codziennA [l wygodA[ . WybierajA ¢ zdrowe oL _wietlenie, inwestujesz nie tylko w komfort, ale
taklze w dbal.[oL.[IA ] o swoje oczy i organizm.
https://eyeshield.com/sklep/kategoria/zdrowe-oswietlenie/

Dane:

email: eyeshield@sem-sei.pl

Strona www: http://eyeshield.com/sklep/kategoria/zdrowe-oswietlenie/
telefon: 531203807

Miejscowos¢: Sosnowiec

ulica: al. JAlzefa Mireckiego 22, lok. 25

Region: Cal.[a Polska
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