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fizjoterapeuta katowice

Poznaj Jakuba SikorA ! Jego podejL[cie do treningu jest kompleksowe i indywidualnie dopasowane do
potrzeb kal_zdego klienta. Bez wzglA [idu na to, czy szukasz trenera personalnego w Sosnowcu,

DA [ browie GAtrniczej, MysL Cowicach czy Katowicach, Jakub oferuje programy treningowe
dostosowane do Twojego poziomu zaawansowania oraz celAtw zdrowotnych. W jego studio treningu
personalnego mol zesz liczyA [na profesjonalnA [ pomoc w uzyskaniu wymarzonej sylwetki oraz
poprawie ogAtnej kondycji. Jakub specjalizuje siA[Inie tylko w treningach sil. Cowych i cardio, ale
taklze w rehabilitacji osAtb z przewlekL [ymi problemami bAtlowymi oraz po kontuzjach

krA [gosL[upa czy stawAlw.

Dane:

email: natabilan@o2.pl

Strona www: http://jakubsikora-fizjotrener.pl/trener-personalny-katowice/
Miejscowosc¢: 41-200 Sosnowiec

Region: LI 1A skie
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