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Trener Personalny â�� Fizjoterapeuta: Jakub Sikora

Jestem doĹ�wiadczonym fizjoterapeutÄ� i trenerem personalnym, oferujÄ�c kompleksowÄ�

rehabilitacjÄ� oraz wsparcie w osiÄ�ganiu zdrowej sylwetki. Moja oferta obejmuje indywidualne plany

treningowe na siĹ�owni, ukĹ�adanie planĂłw dietetycznych, dobĂłr suplementacji oraz oczyszczanie

organizmu. SpecjalizujÄ� siÄ� rĂłwnieĹź w masaĹźach klasycznych, leczniczych, sportowych i

izometrycznych, a takĹźe w elektroterapii i ultradĹşwiÄ�kach. DziÄ�ki szerokiemu zakresowi usĹ�ug

mogÄ� zapewniÄ� Ci kompleksowÄ� opiekÄ� dostosowanÄ� do Twoich potrzeb.

Dane:

email: koplawski@int.pl

Strona www: http://jakubsikora-fizjotrener.pl/

telefon: 503967118

Miejscowość: Sosnowiec

ulica: LegionĂłw 4

Region: Ĺ�lÄ�skie
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