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aqua aerobik

Zapraszamy zarĂłwno rodzicĂłw jak i pociechy do wspĂłlnej zabawy na basenie. JuĹź dziĹ� moĹźesz

uczestniczyÄ� w ekstra zajÄ�ciach na Naszym basenie, czyli aqua aerobiku. To poĹ�Ä�czenie ruchu z

pĹ�ywaniem a dokĹ�adniej ruchu w wodzie. DziÄ�ki takim zajÄ�ciom oswoisz siÄ� z basenem i

spÄ�dzisz aktywnie swĂłj czas. KorzyĹ�ci zdrowotnych jest co niemiara. SÄ� nimi miÄ�dzy innymi:

zwiÄ�kszenie siĹ�y miÄ�Ĺ�niowej, odciÄ�Ĺźenie stawĂłw na czas Ä�wiczeĹ� (bo w wodzie),

sprawniejsze krÄ�Ĺźenie dziÄ�ki pobudzeniu pracy serca, zwiÄ�kszanie pojemnoĹ�ci oddechowej

pĹ�uc czy dbanie o szczupĹ�Ä� sylwetkÄ�.
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