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aqua aerobik

Zapraszamy zarAtwno rodzicAlw jak i pociechy do wspAtlnej zabawy na basenie. JuLz dzil.[1mol Zesz
uczestniczyA [l w ekstra zajA [ ciach na Naszym basenie, czyli aqua aerobiku. To poL [IA [ czenie ruchu z
pLCywaniem a dokL [adniej ruchu w wodzie. DziA (ki takim zajA [ ‘ciom oswoisz siA ]z basenem i
spA[dzisz aktywnie swAlj czas. KorzyL[ci zdrowotnych jest co niemiara. SA [ nimi miA [ dzy innymi:
zwiA [kszenie sil.ly miA L niowej, odciA[Lzenie stawAlw na czas A wiczeL[l(bo w wodzie),
sprawniejsze krA [ I.zenie dziA [ ki pobudzeniu pracy serca, zwiA [kszanie pojemnoL [ci oddechowej
pLCuc czy dbanie o szczupL A sylwetk AL

Dane:

email: damian.karminkowski(@jinteria.pl

Strona www: http://malinurkowie.pl/aqua-aerobik/
Miejscowosé: Cal.[a polska

Region: Cal.[a Polska
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