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Dodatki do gry w squash - sprawdĹş, gdzie i co kupi

Aby rozpoczÄ�Ä� grÄ� w squash, korzystna jest wyjÄ�tkowa piĹ�ka squashowa. SÄ� one stworzone

z gumy oraz majÄ� mniejszÄ� Ĺ�rednicÄ� niĹź sztampowa piĹ�ka tenisowa. Poprawne buty

mÄ�skie to kolejny znaczÄ�cy szczegĂłĹ�. Buty te muszÄ� byÄ� lekkie, elastyczne oraz

zapewniaÄ� fenomenalnÄ� przyczepnoĹ�Ä� na podĹ�oĹźu kortu, Ĺźeby zapobiec poĹ�lizgniÄ�ciu

siÄ�. RakietÄ� squashowÄ� wypada takĹźe wybraÄ� z dobrÄ� starannoĹ�ciÄ�. Powinna byÄ�

lekka oraz prosta do manewrowania, niemniej jednak rĂłwnoczeĹ�nie posiadaÄ� wystarczajÄ�cÄ�

siĹ�Ä� oraz kontrolÄ�. Gracze powinni wybraÄ� rakietÄ�, ktĂłra odpowiada ich stylowi gry oraz

poziomowi zaawansowania.
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