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Dodatki do ery w squash - sprawdLs, gdzie i co kupi

Aby rozpoczA A1 grA[w squash, korzystna jest wyjA _tkowa pil._ka squashowa. SA[]one stworzone
z gumy oraz majA [ mniejszA [ L[ rednicA[nilz sztampowa pil [ ka tenisowa. Poprawne buty

mA Cskie to kolejny znaczA [y szczegAtL [l Buty te muszA[byA [lekkie, elastyczne oraz

zapewniaA [ fenomenalnA [ przyczepnoL A [1na podL oLzu kortu, Lzeby zapobiec poL [ lizgniA [ciu
siA[l RakietA [ squashowA [ wypada takl.ze wybraA ]z dobrA [ starannoL [ciA . Powinna byA ]
lekka oraz prosta do manewrowania, niemniej jednak rAtwnoczeL[nie posiadaA [l wystarczajA cAl]
siL. A [ oraz kontrolA (1. Gracze powinni wybraA [JrakietA[| ktAtra odpowiada ich stylowi gry oraz
pOziomowi zaawansowania.

Dane:

email: krzysiekherski90@gmail.com
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