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Szkolenia i Coaching | Wiktor Tokarski

Przez life coaching oraz warsztaty rozwojowe pomagam ludziom prowadziÄ� Ĺźycie, jakiego pragnÄ�.

Natomiast przez coaching biznesowy oraz szkolenia dla firm i szkolenia online uczÄ�

przedsiÄ�biorcĂłw, wĹ�aĹ�cicieli firm, menedĹźerĂłw i pracownikĂłw jak lepiej porozumiewaÄ�

siÄ� w zespole, motywowaÄ�, wspĂłĹ�pracowaÄ� i rozwiÄ�zywaÄ� trudne sytuacje. Pierwsze

kroki na sali szkoleniowej stawiaĹ�em w 2008 roku w Instytucie Rozwoju Osobistego (obecnie: IBD

Business School) w Warszawie. W miÄ�dzyczasie obroniĹ�em doktorat z zakresu socjologii (KUL

Lublin) i prowadziĹ�em liczne projekty z zakresu rozwoju osobistego (grupy od 1 do 500 osĂłb). Przez

kilka lat zdobywaĹ�em doĹ�wiadczenie pracujÄ�c jako manager, dyrektor zarzÄ�dzajÄ�cy oraz

wykĹ�adowca akademicki.  
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